HOTEL GUTSHAUS STELLSHAGEN

BIO- UND GESUNDHEITSHOTEL

tao

Gesundheitszentrum

fiur Naturheilkunde




DAS TAO GESUNDHEITSZENTRUM

besteht aus einem Team von erfahrenen
Heilpraktikern, Physiotherapeuten,
Masseuren, Kosmetikern, Psychologischen
Beratern und einer Arztin.

Seit Gber 17 Jahren geben wir Behand-
lungen und leiten das Bewegungsprogramm
und die Meditationen.

Wir geben Vortrage zu unseren speziellen
Therapieformen und informieren Sie in
Workshops ausfihrlich und lebendig tUber
Gesundheit, Erndhrung, Stressabbau und
alltagstaugliche Gesundheitstipps.

Wir freuen uns auf Siel




TAO HEISST ,DER WEG"

Mit unseren Diagnose- und Therapie-
verfahren mochten wir Sie auf dem Weg
zu mehr Gesundheit, Selbstverantwortung
und Ausgeglichenheit begleiten.

Wir bieten lhnen einen Raum zum be-
wussten Innehalten, zum Entspannen und
zur Regeneration.




UNSERE KOMPETENZEN

ENTSPANNEN

¢ TAO-Entspannungsmassage

e | a Stone — mit heien und kdhlen Steinen
e Honigmassage

e Sanfte Gelenklockerung

¢ Thermie — Japanische Warmebehandlung
e Tibetische Ol-Massage

® Hawaian-Body-Flow-Massage

e Klangmassage

BERATUNG

e Psychologische Beratung / Lebensberatung
e Astrologische Arbeit

e Biografiearbeit / Familienstellen

e Stressabbau durch Achtsamkeit

e Trauma-Losung durch Somatic Experiencing
e Meditationsberatung

e Augenentspannung

DIAGNOSE

e Ganzheitliche Diagnostik inkl. Kirlianfotografie
e Gesundheitsberatung
e \Weiterflhrende Labordiagnostik

BEHANDELN

¢ Tiefengewebsmassage

e Tuina-Massage

e Shiatsu

e Akupunktur, Augenakupunktur, Farbpunktur
e Schmerztherapie (NPSO)

e Craniosacrale Korperarbeit

e Ayurveda-Yoga-Massage

e Fuldreflexzonenmassage

e Ausdrucksmalen



PFLEGEN & VERWOHNEN

¢ Bio-Kosmetik
e Japanische Gesichtsmassage

VORBEUGEN

e Fitness Einzeltraining

e Nordic Walking Einzeltraining

e Erndhrungsberatung

¢ Yoga- oder Qi Gong-Einzelsitzungen
¢ \Waldbaden

AYURVEDA

¢ Beratung, Konstitutionsbestimmung
e Abhyanga, Padabhyanga, Shirodara




SO FINDEN SIE UNS:

Ostseebad
Boltenhagen

Ktz

wwwww
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GERNE BERATEN WIR SIE.
RUFEN SIE UNS AN ODER
SCHREIBEN SIE UNS EINE E-MAIL.

HOTEL GUTSHAUS STELLSHAGEN
TAO GESUNDHEITSZENTRUM

LindenstralRe 1, 23948 Stellshagen

Rezeption erreichbar

Montag, Freitag, Samstag, Sonntag
09:00 - 13:00 Uhr, 14:30 - 18:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
09:00 - 13:00 Uhr, 14:30 — 16:30 Uhr

T. 038825-44200, F 038825-44202

gesundheit@gutshaus-stellshagen.de
www.gutshaus-stellshagen.de




