
für Naturheilkunde

Gesundheit FÜR
Hotel- & Tagesgäste im
Gutshaus Stellshagen





TAO heisst der Weg -
der Weg der Wandlung,
der Weg zu mehr Gesundheit
Bei uns im TAO Gesundheitszentrum beraten und behandeln wir Sie nach der 
westlichen und östlichen Naturheilkunde. 

Durch ausgewählte diagnostische Verfahren können wir Belastungen früh erken-
nen und sie so auf sanfte Weise ausgleichen. Die darauf aufbauenden Behand-
lungen unterstützen Sie dabei, Körper, Geist und Seele wieder in ein inneres 
Gleichgewicht zu bringen. 

Aber sehen und erleben Sie selbst! 

Auf den folgenden Seiten stellen wir uns und unser gesamtes Programm 
zusammengefasst vor. 

Eine detaillierte Beschreibung aller Angebote finden Sie unter: 
www.tao-gesundheitszentrum.de 
Telefonische Beratung und Buchung: T 038825 – 44 200 

Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr Team vom TAO Gesundheitszentrum
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 Entspannen
Innerlich zur Ruhe kommen und neue Kräfte sammeln.

TAO-ENTSPANNUNGSMASSAGE 
Sanfte und kundige Berührungen 
vermitteln Geborgenheit, beruhigen 
und führen in die Entspannung. 
Sie werden von Kopf bis Fuß mit 
streichenden und kreisenden Bewe-
gungen massiert – eine Rundum-
Wohlfühl-Massage. 

LA STONE – MASSAGE MIT 
HEISSEN UND KÜHLEN STEINEN 
Erleben Sie die Kraft der Steine. Durch 
die Berührung mit heißen und kühlen 
Steinen wird Ihr Organismus angeregt 
und Ihre Muskulatur entspannt. 

HONIGBEHANDLUNG 
Warmer Honig wird auf den Rücken 
aufgetragen und eingearbeitet. Es 
kommt zu einer verstärkten Durch-
blutung, die Entgiftung wird angeregt 
und der Rücken fühlt sich leicht und 
sehr vital an. 

LOMI LOMI NUI 
Die Lomi Lomi Nui Massage im 
Tempel-Stil, ist eine ganzheitliche, 
kraftvolle Körpertherapie aus Hawaii. 
Lange Streichungen wechseln sich mit 
intensiver Gewebearbeit und Gelenk-
mobilisation ab. Ursprünglich wurde 
sie in dieser Form von Kahunas, den 
Weisen des alten Hawaii, als 
Übergangsritual an Kraftorten prakti-
ziert. Es geht darum, alles loszulassen 
und sich für Neues zu öffnen.  

TIBETISCHE ÖLBEHANDLUNG 
Behutsame Streichungen mit warmen 
Ölen an Rücken, Gesicht und Füßen 
führen Sie einfühlsam in die Entspan-
nung.

VERWÖHNMASSAGE MIT 
AROMAÖLEN 
Eine wohltuende, sanfte Ganzkörper-
massage mit edlen, duftenden Prima-
vera-Ölen. 

KLANGMASSAGE 
Die nach alter Tradition gefertigten 
Therapieschalen werden auf oder 
neben Ihrem Körper platziert und durch 
Anschlagen in Schwingung gebracht. 
Die unterschiedlichen Klänge und 
Vibrationen verbreiten sich wie Wellen 
in Ihrem Körper und erzeugen ein 
Gefühl von Stille und tiefer Entspannung.

FUSSMASSAGE 
Sanfte, achtsame  Berührungen laden 
zu heilsamer Entspannung, innerem 
Loslassen und tiefem Wohlbefinden 
ein. Durch Andrehen der Fusschakren 
wird die Präsenz für die eigenen Füsse 
gefördert, als auch eine energetisch 
anregende und gut geerdete Wohlfühl-
qualität hergestellt. 
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 Kosmetik
Sich verwöhnen lassen, genießen und in die Welt der Sinne eintauchen.

DR. HAUSCHKA 

KLASSISCHE GESICHTSBEHAND-
LUNG NACH ELISABETH SIGMUND 
Das umfassende Programm für den 
regenerierenden Impuls an Haut und 
Organismus. Mit Fußbad, Fuß- und 
Armausstreichungen, Reinigung, Dampf-
bad, Tiefenreinigungsmaske, Lymphsti-
mulation, Ampullenkur, Packung, 
Dekolletébehandlung, Tagespflege. 

REVITALISIERENDE GESICHTS-
BEHANDLUNG
Der Muntermacher für müde Haut. 
Besonders empfehlenswert in Umstel-
lungsphasen wie Jahreszeitenwechsel. 

ENTSPANNENDE GESICHTS-
BEHANDLUNG 
Der Schwerpunkt liegt auf der Ent-
spannung, die Tiefenreinigung entfällt. 

REINIGENDE GESICHTS-
BEHANDLUNG 
Im Mittelpunkt steht die Tiefenreinigung 
zum Klären und Verfeinern der Haut. 

GESICHTSBEHANDLUNG
„EINE STUNDE ZEIT FÜR MICH“
Ein einstündiges Kurzprogramm nach 
Absprache für Hauschka-Begeisterte.

MARTINA GEBHARD 

GESICHTSBEHANDLUNG
INTENSIV 
Die umfassende Pflege, Hautdiagnose 
und Beratung, Abreinigen, Tonisieren, 
Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauen-
korrektur, Massage (Gesicht, Hals, 
Dekollete, Nacken), Augen- und 
Lippenpflege, Tagespflege. 

GESICHTSBEHANDLUNG
KLASSISCH 
Das Gesicht verwöhnen – Hautdiagno-
se und Beratung, Abreinigen, Tonisie-
ren, Massage mit Samenölkapseln, 
Tagespflege. 

JAPANISCHE GESICHTSMASSAGE 
Diese besondere Massage befreit von 
Verspannungen im Gesicht und setzt 
gestaute Energien im Kopf- und 
Nackenbereich frei. Ihr Gesicht wird 
belebt, sieht jünger aus und Sie 
können tief und wohlig entspannen. 

BIO-ALGOMAR ENT-
SCHLACKUNGSBEHANDLUNG 
Nach einem Salzpeeling wirkt eine 
Packung mit Meeresalgen auf die Haut 
straffend, festigend und stoffwechsel-
aktivierend. Cellulite wird reduziert und 
das Bindegewebe entschlackt. Eine 
wohltuende Entspannungsmassage 
des Kopf-Nackenbereiches rundet die 
Behandlung ab.

7



 Behandeln
Spannungen abbauen, Energien wieder fließen lassen, Heilungsprozesse unterstützen.

TIEFENGEWEBS- UND FASZIEN-
MASSAGE – REBALANCING 
Durch einfühlsame und tiefe Massage 
des Bindegewebes werden Gewebever-
klebungen aufgelöst, das verhärtete 
Bindegewebe gelockert und Sehnen und 
Bänder sanft gedehnt. Dies führt zu einer 
ausgeglichenen Körperhaltung, verbesser-
ter Atmung und zu mehr Lebendigkeit. 

CRANIOSACRALE BIODYNAMIK 
In einer Atmosphäre von Stille wird
durch achtsame Berührung Raum für
tiefe Entspannung und Heilung geschaf-
fen. Die oft erstaunliche Wirkung dieser 
sanften Methode liegt darin, dass die 
natürliche Selbstregulierung des Körpers 
unterstützt wird. Sie finden wieder zu 
Ihrer Ganzheit und Mitte. 

CRANIOSACRAL BALANCING 
Durch sanfte und bewusste Berührung 
von einfühlsamen Händen, können 
Spannungsmuster an Kopf (Cranium), 
Wirbelsäule und Kreuzbein (Sacrum) 

aufgelöst werden, sodass 
der gesamte Organismus entspannen 
und regenerieren kann. 

FUSSREFLEXZONENMASSAGE 
In den Füßen reflektieren sich alle Or-
gane und Körperteile. Eine behutsam 
dosierte Massage einer „druckauffäl-
ligen Zone" kann regulierend auf die 
entsprechenden Körperfunktionen 
einwirken und wird als überaus wohl-
tuend und genussvoll erlebt. 

FUSSREFLEXZONENTHERAPIE 
MIT DIAGNOSE 
Intensive Behandlung mit ausführli-
cher Diagnose. 

MASSAGE MIT PSYCHO-
SOMATISCHER BERATUNG 
Oft finden wir die Ursache von 
körperlichen Beschwerden auf der 
seelischen Ebene. Diese Behandlung 
beginnt mit einem einfühlsamen Vor-
gespräch und die anschließende Mas-
sage kann durch achtsame Berührung 
Unbewusstes bewusst machen und 

einen heilsamen Prozess einleiten. 
Im folgenden Nachgespräch können 
gemeinsam Schritte zur Gesundung 
gefunden werden. 

SCHWINGTISCH – WAVE MOTION 
Eine Behandlung auf diesem bisher 
einmaligen Massagetisch, lässt Sie 
Raum und Zeit völlig neu erleben! 
Sanfte Dreh- und Schwingbewegun-
gen, die der Tisch ausführen kann, 
setzen sich im Körper als kleine Wellen 
fort und führen so im Zusammenspiel 
mit den therapeutischen Berührungen 
zu einem tiefen Loslassen selbst auf 
der feinsten muskulären Ebene. Und 
das bereits nach wenigen Minuten! 
Die Folge ist ein wunderbares Gefühl 
von Schwerelosigkeit, Unbeschwert-
heit und Revitalisierung.

SANFTE GELENK-LOCKERUNG 
Durch leicht wiegende Bewegungen, 
Schaukeln und sanftes Lockern der 
Gelenke, lösen wir Spannungen 
und erinnern Ihren Körper an seine 
natürliche Beweglichkeit. 
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YOGA-MASSAGE
Eine kraftvolle Massage mit Händen 
und Füßen und gezielten, passiven 
Yoga-Dehnungen. Neben Sesamöl 
wird ein ayurvedisches Wurzelpulver 
mit durchblutungsfördernder und 
entgiftender Wirkung einmassiert. 
Chronische Verspannungen können 
gelöst und die Flexibilität des Körpers 
erhalten werden. 

TUINA-MASSAGE 
Tuina ist eine traditionelle, chinesische 
Massage. Durch verschiedene 
Handtechniken, wie Kneten, Drücken 
und Klopfen, werden Blockaden im 
Chi-Fluss der Energiebahnen (Meridia-
ne) gelöst. Sie fühlen sich gelöst, 
leicht und durchlässig.

SHIATSU 
Shiatsu entstammt der japanischen 
Heiltradition und wird bei vielen 
chronischen Problemen, wie z.B. 
Gelenk- und Rückenbeschwerden, 
Erschöpfung und Schlafstörungen 
eingesetzt. Nach vorausgehender 
Diagnose werden durch sanftes und 
festes Drücken der Akupunkturmeridi-
ane, Organfunktionen harmonisiert, 
Spannungen abgebaut, Muskeln 

gelockert, überreizte Nerven beruhigt und 
die Lebensenergie geweckt.

FERNÖSTLICHE KÖRPERARBEIT 
Ausgerichtet auf Ihre Bedürfnisse und 
Befindlichkeit werden verschiedene 
Techniken aus der Fernöstlichen 
Heilkunst benutzt (u.a. Meridiandehnun-
gen, Tuina, Akupressur, Moxibustion), um 
den Fluss Ihrer vitalen Energie im 
gesamten Organismus zu harmonisieren. 

AKUPUNKTUR 
Diese seit mehr als 2000 Jahren
bewährte Heilmethode basiert auf einer
fundierten Diagnose und verwendet zur
Behandlung vor allem feine Nadeln, aber 
auch Wärme (Moxa) und Schröpfen.
Sie ist besonders empfehlenswert bei 
akuten und chronischen Schmerzen, z.B. 
Migräne, Rücken- oder prämenstruellen 
Beschwerden, Schlafstörungen, u.a.

RECONNECTIVE HEALING® – 
HEILUNG DURCH
RÜCKVERBINDUNG 
Die Reconnective Healingfrequenzen aus 
Licht, Energie und Information wirken bis 
auf die Zell- und DNA-Ebene. Kommen 
sie mit diesen feinen Schwingungen in 

Kontakt, erinnern sich Ihre Zellen an 
ihre ursprüngliche Lichtqualität. Somit 
können Ihre Selbstheilungskräfte 
wieder verstärkt für einen ausbalancier-
ten Zustand sorgen.  

KÖRPER-GEIST-AKUPRESSUR 
Durch das Halten bestimmter Akupres-
surpunkte hat der Körper die
Möglichkeit zu entspannen und der 
Geist kann zur Ruhe kommen.
Körperliche Spannungen werden gelöst 
und ein tiefgehender, seelischer 
Prozess kann eingeleitet werden, über 
den ein Zugang zu den Gefühlen 
hergestellt wird. 
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AUGENLICHT – NATURHEILKUNDE 
BEI AUGENERKRANKUNGEN
Ergänzend zur Schulmedizin helfen 
Naturheilverfahren bei Grünem und 
Grauem Star, Netzhautleiden, Trockenen 
Augen oder bei Makuladegeneration. 
Mittels Akupunktur, Farbpunktur und 
homöopathischen Komplexmitteln, wird 
die Durchblutung verbessert, der 
Krankheitsverlauf hinausgezögert und 
die Heilung sanft angeregt. 

FARBPUNKTUR – HEILEN MIT 
LICHT UND FARBE 
Reflexzonen und Akupunkturpunkte 
werden mit einer Farblichtlampe gezielt 
bestrahlt. Farbpunktur eignet sich 
hervorragend zur Behandlung von 
Stresssymptomen wie Schlafstörungen, 
Nervosität, hormonellen Beschwerden, 
sowie zur Prävention von Burnout und 
zur Stärkung der körpereigenen Abwehr. 

SCHMERZTHERAPIE NACH
SIENER, HEESCH & JÄGER
Schmerzen im Bewegungsapparat und 
den inneren Organen werden diagnosti-
ziert und über spezielle Fernpunkte 
behandelt – ähnlich der Akupunktur, aber 
ohne Nadeln, sondern mit den Händen 
oder einem speziellen Spektrallicht. Die 
Behandlung verbessert die Beweglich-
keit und die Statik. Sie wirkt entkramp-
fend, schmerzlindernd und durch-
blutungsfördernd. 

THERMIE – JAPANISCHE WÄRME-
BEHANDLUNG 
Eine traditionelle, japanische Massage 
mit heißen Heilkräuterstäbchen. Das 
Kräuteraroma und die angenehme 
Wärme fördern die Durchblutung, 
entspannen die Muskeln und
„entschlacken“ das Bindegewebe. 
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WISSEN, WAS LOS IST:
KIRLIANDIAGNOSTIK 
Mittels eines Kirlianfotos werden
sekundenschnell die Energieabstrahlun-
gen der Akupunkturmeridiane sichtbar 
gemacht. Die Aufnahme zeigt den 
momentanen Energiezustand.
Störungen werden bereits vor dem 
Auftreten von Symptomen sichtbar, 
Krankheitstendenzen werden aufge-
zeichnet und toxische Belastungen 
erfasst. Aber auch Potenziale und 
Stärken werden erkannt und können 
somit gefördert werden. 

WEITERFÜHRENDE
LABORDIAGNOSTIK 
Mit Ihnen gemeinsam suchen wir zu 
Ihrer jeweiligen Situation passende 
Laboranalysen aus. Diese helfen die 
physiologischen Hintergründe aufzude-
cken. Im Anschluss bieten wir eine 
professionelle Auswertung der Befunde 
an (evtl. telefonisch). Jegliche Themen 
können im Zentrum stehen, besonders 
etwa Nahrungsmittelintoleranzen, 
Vitalstoffversorgung, Säure-Basen-Be-
lastungen, oxidativer und nitrosativer 
Stress sowie Hormonimbalancen. 

 Diagnostik
Ein ausführliches Gespräch über Ihren allgemeinen Zustand unter Zuhilfe-
nahme energetischer Methoden, wie Kirlianfotografie oder Zungen-
diagnostik und eventuell vorhandener Befunde. 

Mit Empfehlungen für Therapiemöglichkeiten oder weitergehender
Diagnostik gehen wir auf Ihre spezielle körperliche und seelische
Situation ein. 
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PSYCHOLOGISCHE BERATUNG 
Wir bieten Ihnen professionelle 
Unterstützung durch unsere Psycholo-
gen, Berater und psychotherapeutisch 
ausgebildeten Heilpraktiker.
Wir arbeiten mit lösungsorientierten 
Gesprächstechniken, Gestalttherapie, 
NLP, Aufstellungen nach Hellinger und 
systemischer Beratung. Auf Wunsch 
auch Lifecoaching/Lebensberatung 
möglich. 

STRESSBEWÄLTIGUNG DURCH 
ACHTSAMKEIT 
Erkunden Sie Ihre individuellen 
Stressauslöser und Ihre oft unbewuss-
ten Reaktionen darauf. Lernen Sie 
innezuhalten durch Achtsamkeits- und 
Entspannungsübungen. Mit diesen 
inneren Ressourcen entwickeln Sie 
Kompetenzen, um mit Belastungen 
neu und kreativ umgehen zu können. 

TRAUMALÖSUNG DURCH 
SOMATIC EXPERIENCING (SE®) 
Somatic Experiencing ist eine ganzheit-
liche, körperorientierte Therapie zur 
Auflösung von Symptomen nach 
körperlichen und seelischen Verletzungen 
aller Art. Wir arbeiten mit Ressourcen, 
Empfindungen, Gedanken und Bildern, 
um natürliche physiologische Prozesse zu 
unterstützen, die die traumatischen 
Erfahrungen transformieren. 

ASTROLOGISCHE BERATUNG 
Eine astrologisch-psychologische 
Betrachtung des Geburtshoroskops 
kann dazu dienen, kritische Lebenspha-
sen zu akzeptieren, sich seiner Verhal-
tensstrategien bewusster zu werden 
und sich seiner Vision und Talente zu 
erinnern. 

BIOGRAFIEARBEIT/
FAMILIENSTELLEN 
In einem Gespräch decken wir die 
möglichen, oft versteckten Zusammen-
hänge und Verstrickungen Ihrer 
persönlichen Geschichte mit Ihrer 
Herkunft und Biographie auf. Diese 
systemische Sichtweise gibt Ihnen 
neue Perspektiven auf alte und neue 
Probleme, wie familiäre Konflikte, 
Beziehungsschwierigkeiten, Körper-
symptome u.a. 

HEILHYPNOSE 
Durch die Hypnose wird eine Bewusst-
seinsveränderung angestrebt, die die 
Selbstheilungskräfte aktiviert und das 
allgemeine Wohlbefinden unterstützt. 
In einem Einführungsgespräch werden 
konkrete Anliegen besprochen. In 
einer leichten bis mittleren Trance 
werden unbewusste Blockaden 
aufgedeckt und Lösungsansätze 
zeigen sich. 

 Beratung
Psychologische Beratung – Lebensberatung. Sie erhalten bei schwierigen Lebenssituationen, bei Konflikten in der 
Familie, im Beruf oder in der Partnerschaft professionelle Unterstützung durch unsere psychologisch geschulten 
Berater mit lösungsorientierten Gesprächstechniken, systemischer Beratung, NLP und Coaching. 
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FOCUSING – IM DIALOG MIT
DEM KÖRPER 
Mit der Technik des Focusing können 
Sie herausfinden, weshalb Sie krank 
geworden sind, können Beschwerden 
besser verstehen lernen und Therapie-
entscheidungen mit Ihrem inneren 
Körperwissen treffen, um stimmige 
Schritte in Richtung Heilung einzuleiten. 

ERNÄHRUNGSBERATUNG NACH 
DEN FÜNF ELEMENTEN 
Jeder Mensch hat eine individuelle 
Konstitution und jedes Nahrungsmittel 
hat eine spezifische energetische 
Wirkung. Bei der Ernährung nach den 
Fünf Elementen werden die Nahrungs-
mittel individuell ausgewählt. Wenn 
Ihre Ernährung Ihren tatsächlichen 
Bedürfnissen angepasst ist, wird jedes 
Essen zur heilenden Medizin. 

MEDITATIONSBERATUNG 
Finden Sie gemeinsam mit unseren 
erfahrenen Meditationslehrern die für Sie 
passenden Meditationen. Probieren und 
praktizieren Sie verschiedene Techniken, 
sowohl in Stille, als auch in Bewegung 
und erleben Sie unmittelbar, was die 
Methoden bei Ihnen bewirken. 

AUGENENTSPANNUNG
Augenverspannungen nehmen rapide 
zu und die Augen werden immer 
empfindlicher. Erfahren Sie, was Sie 
tun können, um Ihre Sehkraft zu 
erhalten und die Augen zu entlasten. 
Sie erhalten Tipps, um visuellen Stress 
frühzeitig zu erkennen, Überlastungen 
zu vermeiden und die Augen zu nähren 
und zu entspannen.

REINKARNATIONSTHERAPIE
Wir sind viel mehr als das, was wir im 
Allgemeinen von uns wahrnehmen, viel 
mehr als das, womit wir uns identifizie-
ren und zu dem wir ICH sagen. Viele  
Aspekte unserer Persönlichkeit sind 
uns unbewusst und werden nicht mehr 
am Leben beteiligt.  Genau diese, in 
den Schatten geschobenen Inhalte, 
machen uns das Leben oft schwer. 
Rückführungen führen uns in unsere 
inneren Welten. Hierbei haben wir die 
Möglichkeit in uns selber einzutauchen, 
mit  Körper, Geist und Seele.  Diese 
Erfahrungen können uns helfen unser 
Leben vom Verstand und vom Herzen 
her besser zu verstehen.

AUSDRUCKSMALEN
Ausdrucksmalen ist eine kreative 
Auseinandersetzung mit Themen, die 
Sie bewusst oder unbewusst beschäf-
tigen. Beim intuitiven Malen kommen 
Sie in einen Energiefluss – es entste-
hen Farben und Formen, mit denen 
Sie in einen inneren Dialog treten. Sie 
können sich immer wieder für Verän-
derungen entscheiden: übermalen, 
was Ihnen nicht gefällt, sich von dem 
trennen, was unwichtig erscheint und 
dem folgen, was vor Ihnen langsam 
Gestalt annimmt. Unterstützt von der 
Malbegleiterin vertrauen Sie sich dem 
Prozess an, den das Malen in Gang 
gebracht hat. Am Anfang sehen Sie 
womöglich ein Chaos von Farben und 
Formen. In der Auseinandersetzung 
mit Ihrem Bild wächst Ihr Vertrauen in 
Ihre kreative Kraft und es entsteht 
Klarheit über Ihren Weg.
Der Malprozess bringt Sie in Kontakt 
mit Ihren Stärken und Schwächen, 
Träumen und Gefühlen. Er stärkt Ihr 
Vertrauen, Ihre Kraft und Lebendigkeit. 
Sie malen auf großen Bögen mit 
leuchtenden Gouachefarben.
Künstlerische Vorkenntnisse oder 
„Talent“ sind nicht nötig.
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Sei achtsam mit
                dir selbst!
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 Bewegung
Eine Verabredung mit sich selbst, um sich wieder lebendig und natürlich zu fühlen. 

YOGA EINZELSTUNDE 
Egal ob Einsteiger oder Fortgeschritte-
ner, in den Yoga-Einzelstunden begleitet 
Sie unser qualifizierter Yoga-Lehrer 
(Hatha-Nini-Yoga) ganz individuell.
Je nach Ihren Erfahrungen, körperlichen 
Möglichkeiten und Wünschen entwickelt 
er ein maßgeschneidertes Programm 
für Sie, das Sie unter fachmännischer 
Anleitung lernen und zu Hause alleine 
weiter üben können. Durch Körper- und 
Atemübungen sowie Meditationen 
gewinnen Sie innere Leichtigkeit und 
Stabilität für den Alltag.

QI GONG EINZELSTUNDE
Qi Gong ist die chinesische Atem- und 
Bewegungslehre zur Bewahrung der 
Gesundheit. Im Qi Gong wird weniger 
auf die Symptome möglicher Erkran-
kungen geachtet, als auf das zugrunde-
liegende, energetische Ungleichge-
wicht. Ein Qi Gong Therapeut kann dies 
in der Bewegung des Menschen 
erkennen und Vorschläge für die 

Waldbaden sowie gelegentliche 
Kulturveranstaltungen bestehend aus 
Konzerte und Lesungen an.

Für unsere Hotelgäste sind die 
täglichen Bewegungsprogramme und 
Vorträge im Zimmerpreis enthalten. 
Gäste von außerhalb zahlen 5 Euro
pro Veranstaltung. Die Teilnahme an 
zusätzlichen Angeboten wie geführte 
Wanderungen und Konzerte sind nicht 
im Zimmerpreis enthalten. 

individuelle Übungspraxis machen. 
Diese Vorschläge umfassen je nach
Bedarf einzelne Übungen oder Übungs-
zyklen, die bestimmte Beschwerdebilder 
erfassen, wie z.B. psychosomatische 
Beschwerden, organische Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates, der 
Nerven u.a.

TAO-GÄSTEPROGRAMM 
Das tägliche, von unseren Therapeuten 
gestaltete Programm bietet verschie-
denste Angebote. Morgens geht es los 
mit einer leichten „Frühgymnastik“ zum 
Aufwachen –  z. B. Yoga, Qi Gong oder 
Stretching-Übungen. Nachmittags bieten 
wir verschiedene Meditationen an, auch 
Bewegungsmeditationen sowie 
Klangreisen und Tanz. Wer abends noch 
Lust hat, etwas zu lernen, kann ab ca. 
20:30 Uhr an einem der Vorträge 
teilnehmen, in denen wir Behandlungs-
techniken zum Mitmachen vorstellen. 
Außerdem veranstalten wir hin und 
wieder auch Kräuterwanderungen und 
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    „Wenn du loslässt,
hast du zwei Hände frei.“
  chinesisches Sprichwort

16



Die individuell auf Sie abgestimmten 
Behandlungen können zu Veränderun-
gen in Ihrer Körperhaltung führen, 
chronische Schmerzen lindern und den 
natürlichen Fluss der Lebensenergie 
aktivieren. Durch diese Behandlungs-
serie verstärkt sich die Wirkung von 
Shiatsu und wirkt daher umso
nachhaltiger. 

che Diagnose, ausführliche Beratung 
und zehn Akupunktur- und Farblichtbe-
handlungen an fünf aufeinanderfolgen-
den Tagen (zwei Sitzungen pro Tag).

REBALANCING–TAGE
TIEFENGEWEBSMASSAGE
Rebalancing bedeutet: Wieder ins 
Gleichgewicht kommen. Systematisch 
wird der gesamte Bewegungsapparat 
mit Bindegewebsmassage und 
Gelenklockerung behandelt. Dabei 
werden festgefahrene Körperstrukturen 
aufgeweicht, der in den Gelenken 
angesammelte Stress abgebaut und 
der Körper an längst vergessene 
Bewegungsmöglichkeiten erinnert.
Eine neue, frische Lebendigkeit stellt 
sich ein. 

SHIATSU–TAGE 
Shiatsu wird als Ganzkörperbehandlung 
am bekleideten Körper angewendet. 
Dabei werden die Energiebahnen und 
Körperzonen mittels sanftem oder 
festem Druck berührt und angeregt.

 TAO Gesundheitsurlaub
Wenn es für Sie an der Zeit ist, sich einem Thema intensiv zu widmen, stellen wir Ihnen ein Behandlungskonzept 
mit verschiedenen Schwerpunkten zusammen. 
In einem Eingangsgespräch inklusive 
Diagnose legen wir gemeinsam den 
Behandlungsplan fest. Um langfristig 
positive Veränderungen zu bewirken, 
beenden wir die letzte Behandlung
mit einem Abschlussgespräch und 
überlegen mit Ihnen gemeinsam die
nächsten sinnvollen Schritte für
zu Hause. Dies können sein: Tipps
zur Ernährung, zu weiteren Behand-
lungen oder Anregungen, welche 
Meditationen, Entspannungs- und 
Fitnessübungen für Sie hilfreich
wären. 

AUGENAKUPUNKTUR
INTENSIVBEHANDLUNG 
Tiefgehende Heilbehandlung von 
Augenerkrankungen wie Makuladege-
neration, Grünem und Grauem Star, 
Retinitis Pigmentosa, Trockenen Augen, 
Sehnerven- und Sehstörungen. Die 
Behandlung dient der Linderung oder 
Verlangsamung des Augenleidens 
und dem Erhalt und der Stärkung der 
Sehkraft. Sie beinhaltet eine umfangrei-

17



18



 TAO Seminare
im Kraftfeld Stellshagen

Die Tao Seminare bilden drei Säulen: 
Meditation, Kreativität, Regeneration 
& Resilienz. Wir haben sie entwickelt 
als Antwort auf die vielen Herausfor-
derungen, die die moderne Zeit uns 
Menschen stellt. Überforderung, 
Zeitdruck, Erschöpfung – um nur 
einige zu nennen. Die Tao Seminare 
geben Anregungen, Informationen und 
Hilfen, um mehr Balance im Alltag zu 
finden. So können Lebensfreude und 
das Bewusstsein für die eigenen 
Bedürfnisse genügend Raum bekom-
men.

Tao Seminare sind so gestaltet, dass 
man sich jeden Tag in der Gruppe trifft, 
lernt, probiert, austauscht und 
meditiert. Darüber hinaus kann die Zeit 
frei genutzt werden, um das Erfahrene 
zu vertiefen, um Behandlungen zu 
genießen oder einfach so…
Umsorgt in Ihrem Lieblingshotel unter 
dem großen Himmel Mecklenburgs. 
Ganz nah an der Ostsee.

DIE WEISHEIT DER STILLE
Tao Meditations-Retreat
Den Kopf frei kriegen. Mir selbst ganz 
nah sein. Still werden. In die Tiefe gehen. 
Allein und gemeinsam meditieren. 
Gehen, sitzen, tanzen, wandern – drinnen 
und draußen sein. Den Körper wieder 
spüren. Erleben, dass die Erde trägt. 
Wind um die Nase spüren. Einkehr.

NEUES WAGEN –
GLÜCKLICH SEIN
Kreativität entdecken
Die innere Quelle finden. Mir selbst 
freien Lauf lassen. Zeit und Raum 
vergessen beim Spielen mit Farben, 
Worten, Ton und Klängen. Freude! 
Miteinander das Sein im Tun entdecken. 
Fernab von Enge und Druck, inmitten von 
Natur und Weite. Mich bewegen und 
bewegende Momente erleben. Mich so 
kennenlernen, wie ich noch nie war.

WASSER IST STÄRKER ALS 
STEIN
Resilienz & Regeneration erleben
Daueranspannung. Schlafstörungen. 
Ein Gedankenkarussell, das nicht 
aufhört sich zu drehen. Konzentrations-
störungen. Frustration. Wie kann ich 
dem begegnen, um in eine physische, 
emotionale und mentale Balance zu 
kommen? Was bedeutet Regeneration 
für mich? Was genau ist Resilienz und 
wie nutze ich meine Ressourcen? Wir 
sind ein Team aus erfahrenen Therapeu-
ten und wollen gemeinsam mit Ihnen 
Antworten finden, die sich in Ihrem 
Leben umsetzen lassen. In Einzelge-
sprächen, Übungen und Vorträgen, aber 
auch in der Kraft, die im Lernen und im 
Austausch mit anderen entsteht. Und 
das Leben kommt wieder in Fluss.
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Das breite EINZELBEHANDLUNGS-
SPEKTRUM umfasst Beratung mit 
Pulsdiagnose, Kräuterheilkunde und 
Ernährungsberatung, tief wirkende 
Behandlungen zur inneren Reinigung 
und Stärkung, ebenso wie Anwendun-
gen zum puren Wohlfühlen und 
Entspannen. 
Die liebevollen Ayurveda-Behandlungen 
werden in ihrer Wirkung vertieft, wenn 
sie mit sanften Yogaübungen im 
Einzelunterricht kombiniert werden. 

AYURVEDISCHE MINI-KUREN 
Unsere ayurvedischen Mini-Kuren 
schenken Ihnen eine Auszeit vom 
Alltag, bei der Sie Ihre innere Balan-
ce, Ruhe und Gelassenheit wieder-
finden und Ihr Immunsystem stärken 
können. Am Anfang der Behandlungs-
serie führen wir mit Ihnen ein 
Beratungsgespräch mit Pulsdiagnose 
und besprechen Ihren Behandlungs-

 Ayurveda
„Das Wissen vom Leben.“ Ayurveda ist die alt-indische Lehre für Gesundheit und ein erfülltes Leben, die auf einer 
langen Tradition der natürlichen Heilkunde beruht. Im Ayurveda wird der Mensch in seiner Einzigartigkeit als eine 
Einheit von Körper, Geist und Seele betrachtet.  

Ziel ist der Ausgleich der drei Körper-
energien von Vata, Pitta und Kapha und 
die Wiederherstellung der inneren 
Harmonie. Gesundheit aus ayurvedi-
scher Sicht ist ein Zustand voller 
Lebensfreude, Widerstandskraft und 
inneren Glücks. Behandelt wird im 
separaten Ayurveda-Bereich im 
Souterrain des Gutshauses, zu dem ein 
eigener Saunabereich (Dampfbad, 
Wärmebänke) und ein gemütlicher 
Ruheraum mit Kamin gehören. 

Wir bieten Ihnen REGENERATIONS-
KUREN, AYURVEDA- UND YOGA-
KUREN und individuell gestaltete 
MINI-KUREN aus der wunderbaren 
Kraft des Ayurveda an. Unser 
Ayurveda-Team arbeitet in der Tradition 
einer alten Ayurveda-Linie und hat seit 
über 20 Jahren Erfahrung in der 
Durchführung von Ayurveda-Kuren.

plan. Sie bekommen Empfehlungen zur 
Ernährung und Lebensführung, auf 
Wunsch auch zu ayurvedischen und 
europäischen Heilkräutern. Außerdem 
erhalten Sie eine von uns erarbeitete 
Mappe mit vielen Informationen und 
Hausrezepten. Sie können zwischen 
drei verschiedenen Mini-Kuren wählen, 
die wir Ihnen auf der nächsten Seite 
kurz erläutern. 
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AYURVEDISCHE MINI-KUR
INNERE BALANCE 
Unsere stärkenden Kräuter- und 
Ölbehandlungen helfen Ihnen bei 
stressbedingten Beschwerden. Ihr 
Nervensystem beruhigt sich und Sie 
können nachhaltig neue Kraft schöpfen.
• Ayurvedische Konsultation mit   
 Pulsdiagnose
• Ayurveda-Gesundheitsmappe „Innere  
 Balance – Mit Ayurveda Kraft und   
 Gesundheit tanken“
• Behandlungen: Padabhyanga,   
 Mukabhyanga, Herz- oder Nieren-
 Dhara, Shirodhara, Klangmassage
• Beratung mit Empfehlungen zu   
 Nahrungsergänzungen und Lebens- 
 führung

AYURVEDISCHE
EINZELBEHANDLUNGEN
AYURVEDISCHE BERATUNG 
Ein ayurvedisches Beratungsgespräch, 
bei dem wir auf Ihre aktuelle gesund-
heitliche Konstitution eingehen. Sie 
erhalten Hinweise zur ayurvedischen 
Ernährung, bei Bedarf einfache 
ayurvedische oder westliche Kräuterre-
zepturen und Empfehlungen zur 
Lebensführung. 

AYURVEDISCHE MINI-KUR
GESUNDHEIT 
Für alle, die in die wunderbare Kraft des 
Ayurveda eintauchen und neue Kraft 
schöpfen möchten.
• Ayurvedische Konsultation mit
 Pulsdiagnose
• Ayurveda-Gesundheitsmappe
• Behandlungen: Padabhyanga,   
 Abhyanga oder Pinda Sveda,
 Mukabhyanga, Upanaha Sveda

AYURVEDISCHE MINI-KUR 
RÜCKEN UND GELENKE 
Für Menschen, die ihre Gelenke und 
ihren Rücken stärken und aufbauen 
möchten. Mit dieser Behandlungsserie 
können Sie Ihre Beweglichkeit verbes-
sern sowie Verhärtungen, Schmerzen 
und Steifigkeit in Muskeln und Gelen-
ken reduzieren.
• Ayurvedische Konsultation mit   
 Pulsdiagnose
• Ayurveda-Gesundheitsmappe
 „Gesunde Gelenke/flexibler Rücken“
• Behandlungen: Padabhyanga, Pinda  
 Sveda, Upanaha Sveda, Kizhi
 Wir empfehlen zusätzlich die   
 Buchung einer Yoga-Einzelsitzung.  

AYURVEDISCHE ERNÄHRUNGS-
BERATUNG 
„Die Nahrung soll deine Medizin sein.“ 
Eine ausgewogene ayurvedische 
Ernährung kann aufbauen, uns Energie 
schenken und zur Entgiftung unseres 
Stoffwechsels beitragen. Sie kann beim 
Abnehmen helfen und viele gesund-
heitliche Beschwerden wie Allergien 
oder Verdauungsprobleme lindern. 

AYURVEDISCHE
KRÄUTERHEILKUNDE 
In einem Anamnesegespräch mit 
Pulsdiagnose erfassen wir Ihr Befinden 
und Ihre aktuelle Konstitution. Auf 
dieser Grundlage geben wir Ihnen 
Empfehlungen zu ayurvedischen 
Heilkräutern, heilenden Übungen, zur 
Lebensführung und Ernährung. 
Ayurvedische Heilkräuterpräparate 
wirken unterstützend bei allen chroni-
schen Erkrankungen, vegetativen 
Beschwerden und in der Frauenheil-
kunde. Sie fördern die Immunkraft und 
Gesunderhaltung. 
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MUKABHYANGA 
KOPF- UND GESICHTSMASSAGE 
Eine Massage des Gesichts schenkt der 
Seele Streicheleinheiten, öffnet
die Sinne und kann sich insbesondere 
positiv auf das Sehvermögen auswir-
ken. Der Stoffwechsel wird angeregt, 
Verspannungen im Gesichts- und 
Kopfbereich lösen und die Nerven 
beruhigen sich. 

MUKABHYANGA LEPA 
AYURVEDISCHE
SCHÖNHEITSBEHANDLUNG 
Die ayurvedische Schönheitsbehandlung 
beinhaltet eine Gesichtsmassage mit 
feinen Ölen, Gesichtsmasken, Hydrolate 
zur Erfrischung und Aktivierung sowie 
eine Kopf-, Hand- und Fußmassage. 

SHIRODHARA 
STIRNÖLGUSS 
Warmes Sesamöl wird in einem flie-
ßenden Strahl über die Stirn gegossen. 
Diese kontinuierliche, äußerst feine 
Massage der Stirn wirkt harmonisierend 
und führt zu einem wunderbar entspann-
ten Gemütszustand innerer Ruhe. Schlaf 
und Konzentration verbessern sich und 
der Geist wird klar. 
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UDARABHYANGA
AYURVEDISCHE BAUCHMASSAGE 
Sanfte und einfühlsame Massage mit 
warmem Öl, die auf der körperlichen 
und seelischen Ebene tief berühren 
kann. Kaum ein Bereich unseres 
Körpers ist so empfindsam wie unser 
Bauch. Mit ihm verdauen wir nicht nur 
unsere Nahrung, sondern auch unsere 
Gefühle. 

AYURVEDISCHE MASSAGE
FÜR SCHWANGERE 
Die spezielle, sanfte Massage für 
Schwangere unterstützt das Wohl-
befinden, kräftigt den gesamten 
Stoffwechsel, schenkt tiefe Ruhe und 
Entspannung und macht das Bindege-
webe geschmeidig. Diese Massage, 
überwiegend in Seitenlage durchge-
führt, eignet sich für die Zeit ab dem
4. Monat der Schwangerschaft.

UPANAHASVEDA
AYURVEDISCHE 
RÜCKENBEHANDLUNG 
Eine intensive Behandlung des 
Rückens mit wertvollen, medizinierten 
Kräuterölen. Die verspannten Muskel-
partien werden gelockert und die 

ABHYANGA 
GANZKÖRPER-ÖLMASSAGE 
Durchgeführt mit hochwertigem, 
ayurvedischem Kräuteröl, unterstützt 
diese wohltuende Massage die kör-
perliche Reinigung von innen. Sanfte 
Hände massieren das angenehm 
warme Öl in fließend streichenden
und kreisenden Bewegungen ein. 

ABHYANGA SYNCHRON
VIERHÄNDIGE GANZKÖRPER-
ÖLMASSAGE 
Bei der vierhändigen Massage tauchen 
Sie ein in ein Meer aus Wohlbefinden. 
Ihr Körper fühlt sich leicht und schwere-
los an und Sie erfahren die Wirkung 
heilsamer Berührung. 

PADABHYANGA 
AYURVEDISCHE 
FUSS- UND BEINMASSAGE 
Eine wunderbar angenehme Massage 
der Füße und Beine. Durchgeführt mit 
warmem Ghee (Butteröl) wirkt sie 
harmonisierend auf den gesamten 
Organismus. Eine Fußmassage ist 
besonders wirkungsvoll bei Schlaflosig-
keit, Kopfschmerzen, Nervosität
und Erschöpfung. 

Marma-Vitalpunkte behandelt. Danach 
nährt eine warme Kräuterpackung die 
gesamte Wirbelsäule nebst Bandschei-
ben und Muskeln. 

RÜCKEN-MARMA-BEHANDLUNG 
Ausführliche Spezialbehandlung des 
Rückens, bei der auch der Brustmuskel-
bereich mit einbezogen wird. In die 
Rückenmassage wird die Behandlung der 
Marma-Vitalpunkte integriert, sodass 
Blockaden gelöst werden und die Ener-
gieströme wieder frei fließen können. 

KIZHI 
MASSAGE MIT KRÄUTER-
SÄCKCHEN 
Die Kombination von kräutergefülltem 
Massagebeutel und heißem Kräuteröl 
wirkt intensiv lösend auf starke 
Muskelverspannungen, -schwellungen 
und Bewegungseinschränkungen. 
Behandelt wird der Rücken mit Nacken, 
Schultern und Armen oder Beinen. 
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SPEZIALBEHANDLUNGEN 
Bitte beachten Sie, dass diese Be-
handlungen intensiv wirken und eine 
Nachruhezeit von mehreren Stunden 
empfohlen wird. 

HERZ-DHARA 
WARMES KRÄUTER-ÖLBAD IM 
BRUSTBEREICH 
Dies ist eine Behandlung für alle Her-
zensangelegenheiten. Sie entspannt 
die Muskulatur im Brustbereich und 
wirkt sich positiv auf das Herz, die 
Lungen und den gesamten Organismus 
aus. Ein handgefertigter Teigring wird 
auf der Brust geformt und mit warmem 
Kräuteröl-Dekokt gefüllt, das sanft 
einmassiert wird. 

NIEREN-DHARA 
WARMES KRÄUTER-ÖLBAD IM 
NIERENBEREICH 
Ein handgefertigter Teigring wird um die 
Nieren geformt und mit warmem Kräu-
teröl-Dekokt gefüllt, das sanft einmas-
siert wird. Ziel des Nieren-Dharas ist 
es, die Nieren und den gesamten 
Urogenitalbereich zu nähren und zu 
kräftigen. So kann der mit einer Nieren-
schwäche einhergehende allgemeine 
Kraftverlust ausgeglichen werden. 

PINDA SVEDA
BEHANDLUNG MIT KRÄUTER-
SÄCKCHEN
Entgiftende Ganzkörperbehandlung mit 
angenehm warmen Kräutersäckchen. 
Die in den Pootlis (Säckchen) enthalte-
nen anregenden Kräuter dringen tief in 
das Gewebe ein, wirken entgiftend und 
reduzieren Wasseransammlungen. 
Pinda Sveda kann lindernd bei Gelenks-
beschwerden und Schmerzzuständen 
wirken und beim Abnehmen helfen. 

GARSHAN
SEIDENHANDSCHUHMASSAGE 
Garshan ist eine Ganzkörpermassage 
mit Handschuhen aus Rohseide, bei 
der der Stoffwechsel angeregt und das 
Lymphsystem stimuliert wird. 
Stoffwechselgifte werden ausgeleitet 
und die Gewichtsreduktion angeregt. 

UDVARTANA 
KRÄUTERPULVER-MASSAGE 
Feines Kräuterpulver wird zusammen 
mit einem Basisöl zur Ganzkörper-Mas-
sage verwendet. Dieses intensive 
Ganzkörper-Peeling verleiht Ihnen mehr 
Leichtigkeit, wirkt sehr anregend auf 
den Stoffwechsel, erneuert die Zellen 
und ist herrlich erfrischend. 

NETRA TARPANA 
AUGEN-ÖLBAD 
Die Augenbehandlung mit Ghee 
ist besonders bei angespannten, 
brennenden und trockenen Augen, 
Lichtempfindlichkeit und anderen 
Augenbeschwerden zu empfehlen. 
Netra Tarpana wird von einer Kopf-
und Nackenmassage eingeleitet. 

NASYA 
NASENSPÜLUNG UND 
NASENREINIGUNG 
Nasya kann eine lösende Wirkung bei 
chronischen Beschwerden im Kopf-, 
Kiefer-, und Nasennebenhöhlenbereich 
haben. Die Behandlung wird ein-
geleitet von einer kräftigen Massage 
des Gesichts, Kopfs und Nackens mit 
lokaler Wärmeanwendung. 

KARNA PURNAM
OHRENBEHANDLUNG 
Diese Behandlung der Ohren mit 
warmem Kräuteröl ist sehr wohltuend. 
Sie kann Linderung bei Tinnitus, 
Hörsturz oder Hörschwächen schaffen. 
Ebenso wird sie bei Unruhe- und 
Erschöpfungszuständen im Zusam-
menhang mit Stress empfohlen. 
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KHADIVASTI 
WARMES ÖLBAD AUF DEM 
RÜCKEN 
Aus Kichererbsenmehl wird ein kleiner 
Teigring auf der schmerzenden Stelle 
am Rücken geformt und mit warmem 
Kräuteröl gefüllt. Das Öl kann in die 
tiefen Gewebeschichten einwirken und 
Beschwerden der Bandscheiben, 
Wirbelsäule oder des Nervensystems 
lindern. 

AYURVEDA-TAGESKUR 
EIN ERHOLSAMER KURTAG IN 
UNSEREM AYURVEDA-BEREICH 
Sie erfahren die intensiv regenerieren-
de Wirkung der ayurvedischen Behand-
lungen. Ideal geeignet für Tagesgäste.

• Einführungsgespräch (5-10 Min.)
• zwei einstündige Ayurveda-Massagen 
• zwei vegetarische Mahlzeiten
• Ayurvedische Tees 

URLAUBSPAUSCHALEN 
Unser Ayurveda-Team bietet regelmäßig 
Angebote mit festen Terminen in 
Stellshagen und Parin an. Die aktuellen 
Preise, Beschreibungen und Termine 
finden Sie auf unserer Webseite oder 
rufen Sie uns an – wir schicken Ihnen 
gerne unsere Broschüre.

• Ayurvedische Regenerationskur
• Yoga-Reinigungskur – Detox zum   
 Wohlfühlen
• Meditation und Klang
• Yoga für den Rücken 
• Yoga für Alle

Bei inhaltlichen Fragen zu Ayurveda 
können Sie sich direkt an unser 
Ayurveda-Team wenden: 

ayurveda@gutshaus-stellshagen.de 

www.tao-gesundheitszentrum.de
T 038825 - 44 200  
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FÜR WEITERE INFORMATIONEN

TAO Gesundheitszentrum
Lindenstraße 1 |  23948 Stellshagen
www.tao-gesundheitszentrum.de

Telefonische Beratung und Buchung:
täglich von 9-13 Uhr | 14-15 Uhr
unter Telefon 038825 – 44 200
oder E-Mail: gesundheit@gutshaus-stellshagen.de
Unsere Behandlungen finden auch
außerhalb der Rezeptionszeiten statt.

Hotel Gutshaus Stellshagen
Lindenstr. 1 | 23948 Stellshagen
T 038825 – 440 | F 038825 – 44 333
info@gutshaus-stellshagen.de
www.gutshaus-stellshagen.de
DE-ÖKO-006

Fotos: Michael Kromat, Baltic Media, Nic Frechen, Heribert Hufnagl
Michael Weise, Tina-Sophie Schulz, Bettina Löper 
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